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Kolumne dofinansowano ze $rodkdw Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach
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Zatresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze Srodkdw WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosc ponosi Redakcja
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Racibdrz » We wrzes$niu w Szkole Podstawowej im. Bohaterow Westerplatte w Bienkowicach odbyt sie event ekologiczny pod hastem: ,,Ziemia, Powietrze, Woda — zdro-

wia kazdemu doda”.

Ziemia, powietrze, woda. Projekthlenkowmach

Wydarzenie zorgamzowano
jako dzialanie zgloszone w ra-
mach Programu Regionalnego
Wsparc1a Edukacji Ekologicz-
neJ CZESC 2 Fundusz Ekolo-
gii, finansowanego przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach oraz Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Tego dnia uczniowie pre-
zentowali efekty swojej pracy.
Kl. I-III przygotowaly prace
plastyczne dotyczace trzech
zywiol6éw. Kl. V-VIII wskazywa-
ly w prezentacjach multime-
dialnych korzysci trzech zywio-
16w oraz szkodliwe dzialania
czlowieka. Kl. IV przygotowa-
fa wymowne przedstawienie -
obolala i pokiereszowana Mat-
ka Ziemia zostaje przywieziona
na ostry dyzur przez sanitariu-
sza, gdzie odwiedzili ja Powie-
trze, Las, Woda, ktére u§wiado-
mily wszystkich, co doprowa-
dzilo do takiego stanu planete.
Na koniec padajg pouczenia, co
mozna zrobi¢ dla Ziemi.

Uczniowie mieli mozliwos§é
uczestniczenia w warsztatach
zdrowego zywienia prowadzo-
nych przez Sandre Kanie - die-
tetyka khnlcznego, technologa
zywienia, absolwentke Slaskiej
Wyzszej Szkoly Medycznej
w Katowicach, ktéra przybli-
zyla uczniom zasady zdrowego
zywienia. Dietetyk wskazala na
czeste bledy zywieniowe, kto-
re popelnia wspéliczesny czlo-
wiek. Klasy I-IV oraz V-VIII
spotkaly sie z Sandra Kanig
w oddzielnych grupach. Star-
si mieli okazje pozna¢ m.in.
negatywne skutki siegania po
napoje energetyzujace, ktore
moga spowodowaé nadmierng
pobudliwosé, kolatanie serca,
bezsennos¢, zawroty glowy, bo-
le gtowy, problemy zoladkowe.
Uczniowie dowiedzieli sie jak
te napoje moga wzmagaé po-
ziom stresu i powodowaé stany
lekowe, halucynacje, a nawet
drgawki czy depresje. Nato-
miast mlodsza grupa uslysza-
fa 0 zdrowych nawykach zywie-
niowych oraz koniecznoSci ak-

tywnoSci fizycznej w zyciu co-
dziennym.

Tego dnia uczestnicy even-
tu mieli okazje samodzielnie
komponowaé przekaski wa-
rzywne i owocowe, ktore po-
tem jedli ze smakiem. Pocze-
stunek stanowily réwniez so-
ki, woda oraz koktajle. Opie-
ke nad tym warsztatem objeta
Rada Rodzicow reprezentowa-
na przez: Bozene Mruszczyk,
Ewe Cmok, Anite Galde, Boze-
ne Grabczynska, Karine Kuba-
le, Izabele Matusik, Anne Slany
i Karine Tatare.

Cala spoteczno$é szkolna
wziela rowniez dziat w warsz-
tatach przyrodniczych, sadzac
rosliny, ktore obecnie zdobig
szkole. Warsztaty poprowadzity
Beata Musioli Agnieszka Zele-
stawska wiaScicielka firmy ,,Jo-
detka — szkotka drzew i krze-
wow ozdobnych”.

Tego dnia kazda klasa miafa
do wykonania kilka zadah zwig-
zanych z zagrozeniami i ochro-
ng Srodowiska. Uczniowie mu-
sieli w terenie odnalezé swoje

zadania i wykonac je. Finalnie
byla to praca zespolowa, gdyz
wyniki utworzyly m.in. hasto
o tresci ekologicznej, ktore
brzmiato: ,,Na ochronie $ro-
dowiska twoje zdrowie zyska”.

W czasie podsumowania
eventu uczniowie poznali efek-

ty swojej wspdlnej pracy, a tak-
ze zostali obdarowani liczny-
mi prezentami: kazda klasa
otrzymala zestaw gier plan-
szowych, materialy papierni-
czeiplastyczne, poza tym kaz-
dy uczen otrzymat breloczek
i otéwek z logo projektu. Na-

grody sfinansowano z fundu-
szu NFOSiGW oraz WFOSIGW,
Urzad Gminy Krzyzanowice
podziekowal nauczycielom,
ktorzy wiaczyli sie w organi-
zacje obdarowujac ich drob-
nymi upominkami.

(red)

nej przestrzeni przy punkcie widokowym w Pogrze-

I Raciborz » - Podpisano umowe na stworzenie zielo-

bieniu - informuje kornowacki Urzgd Gminy.

Przy wiezy w Pogrzehieniu
powstanie zielony punkt

Umowe zawarto pomiedzy
Gming Kornowac, reprezen-
towang przez wojta Grzego-
rza Niestroja, a Przedsiebior-
stwem Produkcyjno-Handlo-
wo Ustugowym ERGOBUD
z siedziba w Nedzy, reprezen-
towanym przez Wojciecha Ru-
chale.

Dotyczy stworzenia zielo-
nej przestrzeni przy punkcie
widokowym. W ramach pro-
jektu przewidziano nasadze-

nia (zielenig ozdobna) na skar-
pie przy wiezy oraz zbudowa-
nie matej platforma widoko-
wej na poziomie gruntu, co
pozwoli na stworzenie spdjnej,
atrakcyjnej przestrzeni oraz
wykorzysta naturalng charak-
terystyke terenu. W ramach
projektu zakupione zostanie
rowniez wyposazenie - 2 stoly
z fawkami (stalowo-drewnia-
ne), 3 lezaki (stalowo-drew-
niane) i kosz.

Projekt uzyskat dofinanso-
wanie z Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kato-
wicach w ramach pierwszej
edycji konkursu na utworze-
nie w przestrzeni publicznej
terenéw zieleni pn.; ,,ZIELO-
NA PRZESTRZEN”. Kwota
umowy: 442 566,62 zl. Termin
realizacji - 2023 r.
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Raciborz » Po raz kolejny Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach za-
prasza dzieci w wieku przedszkolnym, uczniow szkot podstawowych i Swietlic Srodowiskowych do udzia-
tu w Konkursie Plastycznym na ekologiczny plakat z zakresu efektow likwidacji niskiej emisji pt. "TAK dla
CZYSTEGO POWIETRZA" organizowanym przez Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach.

Kolejna edycja Konkursu plastycznego TAK dla
CZYSTEGO POWIETRZA

Konkurs ma zasieg woje-
wodzki i obejmuje dzieci w wieku
przedszkolnym, uczniéw szkot
podstawowych, Swietlic Srodo-
wiskowych z terenu wojewddz-
twa $laskiego:
= Kategoria A - 3-5 lat,

Kategoria B - 6-7 lat,
Kategoria C - 8-9 lat,
Kategoria D - 10-11 lat,
Kategoria E — 12-14 lat,
ktorzy w czasie trwania
Konkursu przystapia do niego
zgodnie z zasadami okreSlonymi

w Regulaminie Konkursu. Kon-
kurs ogloszony jest na stronie in-
ternetowej Funduszu www.wfosi-
gw.katowice.pl. Prace konkur-
sowe, zgodnie z regulaminem
konkursu, nalezy nadsyla¢ do
30 listopada 2023 roku do godz.
15.30 (decyduje data wplywu do
WFOSIGW w Katowicach) na ad-
res Organizatora (ul. Plebiscy-

towa 19, 40-035 Katowice) z do-
piskiem ,, Konkurs plastyczny”.
Prace przestane po terminie nie
bedg braé udziatu w konkursie.
Rozstrzygniecie konkursu oraz
ogloszenie wynikow nastapi
w grudniu 2023 roku. Osobg do
kontaktu w sprawie Konkursu
jest Pani Joanna Kosma e-ma-
il: j. kosma@wfosigw.katowice.pl

nie w krajobrazie rezerwatu wymaga m.in. systematycznego wykaszania. Zabieg zostat wykonany réwniez

I Raciborz » - Jednym z istotnych elementéw przyrodniczych rezerwatu przyrody Lezczok sa 1aki. Ich utrzyma-

w 2023 r. — informuje Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Katowicach.

Zahiegi ochronne w rezerwacie przyrody tezczok

Mozaika siedlisk naturalnych
ipéinaturalnych, ktorych istnie-
nie jest wspolzalezne od koegzy-
stencji z czlowiekiem, to specyfi-
karezerwatu przyrody Lezczok.
Jednym z istotnych elementow
przyrodniczych sa tu 1gki, ktore
jednak sg zbiorowiskami roslin-
nymi niestabilnymi ekologicznie

ipodlegaja statej sukcesji w kie-
runku leSnym. Utrzymanie eko-
systemé6w tgkowych w krajobra-
zie rezerwatu wymaga prowa-
dzenia czynnej ochrony w po-
staci ich wykaszania.

Zabieg ten zostal przeprowa-
dzony réwniez w 2023 roku. Co-
roczne koszenia przyczyniaja sie

do utrzymania zbiorowisk tgko-
wych i wielu gatunkéw owadoéw
z nimi zwigzanych. Dobér termi-
néw i sposobu koszenia, podykto-
wany jest potrzebg ochrony nie
tylko owadow, ale rowniez licznie
wystepujacego tam i przepieknie
kwitngcego na fioletowo zimowi-
ta jesiennego. Czynna ochrona

1ak to element gwarancji wyso-
kiej bioréznorodnoSci rezerwatu.

Zadanie zostalo dofinanso-
wane ze Srodkéw Wojewodzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Ka-
towicach.
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