KOMENDANT PEWIATOWY PoLICI

REGULAMIN KONKURSU

»Bezpieczny uczen powiatu raciborskiego”

§1. Postanowienia ogolne

Konkurs ,,Bezpieczny uczen powiatu raciborskiego™ jest inicjatywa edukacyjng skierowang do
uczniéw szkoét podstawowych z terenu powiatu raciborskiego.

Konkurs organizowany przez Komende Powiatowg Policji w Raciborzu we wspétpracy z Gming
Pietrowice Wielkie oraz przedstawicielami stuzb odpowiedzialnych za bezpieczeristwo
publiczne.

Celem konkursu jest promowanie zasad bezpiecznego zachowania oraz ksztattowanie
umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy.

§2. Organizatorzy i wspolorganizatorzy

Organizatorem konkursu jest Komenda Powiatowa Policji w Raciborzu
Wspdlorganizatorami sa:

Gmina Pietrowice Wielkie

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozamej w Raciborzu

Pogotowie Ratunkowe w Raciborzu

§3. Cele konkursu

Celem konkursu jest:

1. Podniesienie poziomu wiedzy uczniéw na temat bezpieczenstwa.
2. Ksztaltowanie wlasciwych postaw w sytuacjach zagrozenia.

3. Nauka podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

4. Integracja srodowiska szkolnego ze stuzbami ratunkowymi.



§4. Uczestnicy konkursu

W konkursie moga bra¢ udziat uczniowie szkét podstawowych z klas 1-8 z terenu powiatu
raciborskiego.

Uczestnicy startujg w trzech kategoriach wiekowych:
Kategoria I — klasy 1-3

Kategoria I — klasy 4-6

Kategoria III — klasy 7-8

Szkota moze zglosi¢ jedng druzyng w kazdej kategorii.

Druzyna skiada sie z 2 uczniéw oraz opiekuna.

§5. Zgloszenia

Zgloszenia druzyn dokonujg szkoly poprzez przeslanie karty zgloszeniowej do organizatora,
ktora okresla zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Termin zgloszen uptywa dnia 28 maja 2026 roku

Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnos¢ zgloszen.

§6. Etapy i konkurencje konkursowe
Konkurs skiada sie z czesci teoretycznej i praktyczne;j.
1. Test wiedzy (Kategoria I, 11, IIT)

Zakres testu obejmuje:

e Przyczyny powstawania pozaréw w domu i w lesie

Jak zapobiegaé pozarom

Zasady ewakuacji z budynku

Numery alarmowe i sposob zglaszania zagrozen

Czujniki dymu 1 tlenku wegla

Zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze (pieszy, rowerzysta)

Znaki drogowe i sygnalizacja swietlna

Jak reagowaé w sytuacji zagrozenia (np. zaczepki, kradziez)



e Bezpieczenstwo w Internecie (cyberprzemoc, dane osobowe)

Numery alarmowe i kiedy z nich korzystaé

Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich

Ocena stanu poszkodowanego

e Wezwanie pomocy — jak rozmawiac z dyspozytorem

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

Pozycja bezpieczna

e Postgpowanie przy krwotokach, zlamaniach, oparzeniach
e Uzycie AED (automatycznego defibrylatora)

Test sktada sie z:

15 pytan dla kategorii I

25 pytan dla kategorii II oraz III.

Czas trwania testu wynosi 30 minut. Za kazda poprawna odpowiedZ uczestnik otrzymuje 1
punkt. Wynikiem testu jest suma punktéw zdobytych przez cztonkéw druzyny.

2. Scenka — udzielanie pierwszej pomocy ( Kategoria II, III)
Druzyny losujg scenariusz zdarzenia i udzielajg pomocy poszkodowanemu.

Czas zapoznania si¢ z zadaniem oraz dostepnymi materialami w apteczce wynosi 2 min,
nastepnie druzyna zglasza gotowos¢ do przystapienia do zadania.

Czas trwania zadania wynosi 5 minut
Oceniane elementy:

e bezpieczenstwo wlasne i poszkodowanego
ocena stanu poszkodowanego (wywiad)
poprawno$¢ wezwania pomocy

dobor materiatléw do udzielenia pomocy
poprawnos¢ dziatan

praca w zespole

wiadomosci teoretyczne



Za ominiecie przeszkody lub niewtasciwe jej pokonanie np. stracenie tyczki naliczane sg punkty
karne

Organizator zapewnia rower oraz kaski rowerowe (jest mozliwo$¢ zabrania wiasnych
kaskow)

Zawodnicy punktowani sa w nastepujacy sposob za zajecie 1 miejsca 20 punktéw (max) 2
miejsce 19 itd........ 20 miejsce — 1 pkt. Maksymalna liczba punktéw jest zalezna od ilo$ci
druzyn.

§7. Ocena uczestnikéw

Kazda konkurencje ocenia komisja konkursowa skladajaca si¢ z przedstawicieli organizatora i
stuzb ratunkowych.

Wynikiem koncowym druzyny jest suma punktéw zdobytych przez poszczegolnych
czlonkéw druzyny we wszystkich konkurencjach

Ocenie podlega:
poprawnos¢ merytoryczna
spos6b wykonania zadania
wspolpraca w zespole

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

§8. Komisja konkursowa
Komisje konkursowa powotuje organizator.
W skiad komisji wchodza przedstawiciele stuzb ratunkowych.

Decyzje komisji sa ostateczne i nie podlegaja odwolaniu.

§9. Nagrody
Dla zwyciezcéw w kazdej kategorii przewidziane sa nagrody rzeczowe, dyplomy oraz puchary.

Organizator moze przyzna¢ wyrdznienia specjalne.



§10. Bezpieczenstwo uczestnikéw
Za bezpieczefistwo uczniéw podczas konkursu odpowiadaja opiekunowie oraz organizator.

Uczestnicy zobowigzani sa do stosowania sic do polecefi organizatorow i stuzb
zabezpieczajgcych wydarzenie.

§11. Postanowienia konicowe
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