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Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa N
Sportowego w Raciborzu
zaprasza na:

SZKOLENIE DLA RODZICOW

EDUKACJA - BEZPIECZENSTWO - SWIADOMY RODZIC
Szkolenie sportowe i prawidlowy rozwoj dziecka w aspekcie
Zmian cywilizacyjnych

oz
BEZPLATNE

Z2SOMS FREE 16:00

Zapisz sie juz dzis!!
Kliknij @ Formularz zgtoszeniowy
Pytania: 604-638-724
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDI049SVFMdqrRTujcSkiTvxMMxtqiXiEaiiMvkyAhBef1ug/viewform?usp=sf_link

START: Godzina 16:00 - 01.12.2023 r.
MIEJSE: Aula w gtéwnym budynku ZSOMS w Raciborzu, ul. Kozielska 19 (3 pietro)
KOSZT: 0 ZL

Plan Szkolenia:

16:00 - Otwarcie Szkolenia
16:10 - 17:40 CzeSC teoretyczna
17:40 - 18:00 Przerwa kawowa
18:00 - 19:30 CzeSc¢ praktyczna

SZKOLENIOWCY
| TEMATY ZAJEC

—\ Dr Marcin Kunicki - ZSOMS Raciborz jako idealne miejsce
- do rozwoju sportowych pasji dzieci i mfodziezy- baza sportowo
* | dydaktyczna

" Dyrektor ZSOMS w Raciborzu - trener ptywania

, Piotr Kruzotek - Pierwsza pomoc przedmedyczna zgodnie z
WEEEE  wymogami Europejskiej Rady ds. Resuscytacji

'%" Trener ptywania - instruktor WOPR

m Raciborz — jak wydtuzyc kariere sportowg dziecka

L. % Agnieszka Ostrowska - Piramida szkolenia Akademii SMS
Trenerka ptywania - prezes Akademii SMS Racibérz

Piotr Zurawik - Zajecia ogélnorozwojowe jako podstawa dla
przysztych sportowcow
Trener zapasow - zatozyciel Akademii Ruchu

przyktadzie Justyny Swiety-Ersetic i Patryka Grzegorzowicza)
Trener lekkiej atletyki - prezes MKS-SMS “Victorii” Raciborz HE




