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Powiatowy Informator dla Seniora

Powiat raciborski jako dru-
gi szczebel samorzadu, po gmi-
nach a przed samorzadowym
wojewodztwem, realizuje sze-
reg zadan adresowanych do
senioréw. To nie tylko opieka
zdrowotna realizowana w Szpi-
talu Rejonowym przy ul. Ga-
mowskiej, ale takze domy po-
mocy spolecznej, obszerny
katalog dzialan Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie,
czy wsparcie w obszarze kul-
tury, rekreacji czy form spe-
dzania czasu wolnego. Zdaje-

my sobie sprawe, ze nie wszy-
scy seniorzy maja dostep do
Srodkéw komunikowania sie
przez Internet. Zachodzi za-
tem potrzeba, by utrzymaé
z nimi kontakt w tradycyjnej,
papierowej formie, poprzez
bezptatny miesieczny dodatek
do tygodnika Nasz Racibérz.
Za jego poSrednictwem chce-
my przede wszystkim infor-
mowa¢ o kompetencjach i za-
daniach powiatu, informowac¢
o imprezach i innych przed-
siewzieciach, a takze relacjo-

nowa¢ najwazniejsze wyda-
rzenia. W pierwszym wydaniu
zamieszamy obszerny infor-
mator o komoérkach organiza-
cyjnych ijednostkach powiatu
z danymi adresowymi i nume-
rami telefonow. Mam nadzieje,
ze informator przyczyni sie do
poglebienia wiedzy o samorzg-
dzie, a takze ulatwi korzystanie
z jego ustug.

Starosta Raciborski
Grzegorz Swoboda

Starosta organizuje prace
zarzadu powiatu i starostwa
powiatowego, kieruje biezacy-
mi sprawami powiatu oraz re-
prezentuje powiat na zewnatrz.
Organami powiatu sg: rada po-
wiatu i zarzad powiatu.

Zarzad Powiatu Raciborskiego:

Starosta Raciborski:
Grzegorz Swoboda

Wicestarosta:
Marek Kurpis

Etatowy Czlonek Zarzadu:
Ewa Lewandowska

Czlonkowie Zarzadu Powiatu:
Andrzej Chroboczek
Jozef Stukator

Rada powiatu - to organ sta-
nowiacy i kontrolny samorzadu
powiatowego. Jego czionkowie
(radni) wybierani sg w wybo-
rach bezpoSrednich w syste-
mie wyborow proporcjonalnych.
Rozpatrywaniem skarg doty-

czacych zadan lub dziatalnoSci
danej rady powiatu zajmuje sie
wojewoda. Rada Powiatu Raci-
borskiego jest organem stano-
wigeym i kontrolnym powiatu,
wybieranym na 5-letnig kaden-
cje w wyborach powszechnych
ibezposrednich. W pelnym skia-
dzie Rada Powiatu Raciborskie-
go liczy 23 radnych.

Rada Kadencja 2018 - 2023

Przewodniczacy:
Adam Wajda
Wiceprzewodniczacy:
Wiadyslaw Gumieniak
Wiceprzewodniczacy:
Ryszard Wolny

Skiad Rady Powiatu
Raciborskiego:
 Elzbieta Biskup (Raciborz)
KW PRAWO I SPRAWIE-
DLIWOSC
e Szymon Bolik (gm. Pietro-
wice Wielkie) KW PRAWO
I SPRAWIEDLIWOSC
* Andrzej Chroboczek (gm.
Nedza) KWW ,RAZEM DLA

ZIEMI RACIBORSKIEJ”

* Tomasz Cofala (Raciborz)
KWW ,RAZEM DLA ZIE-
MI RACIBORSKIEJ"

» Ryszard Fraczek (Raciborz)
KW PRAWO I SPRAWIE-
DLIWOSC

» Wiadystaw Gumieniak (gm.
KuzZnia Raciborska) KKW
PLATFORMA.NOWOCZE-
SNA KOALICJA OBYWA-
TELSKA

* Eugeniusz Kura (gm. Kor-
nowac) KWW RAZEM DLA
ZIEMI RACIBORSKIEJ”

¢ Marek Kurpis (Raciborz)
KWW ,RAZEM DLA ZIE-
MI RACIBORSKIEJ”

e Tomasz Kusy (Raciborz)
KW PRAWO I SPRAWIE-
DLIWOSC

* Ewa Lewandowska (Raci-
borz) KKW PLATFORMA.
NOWOCZESNA KOALICJA
OBYWATELSKA

* Franciszek Marcol (gm. Ne-
dza) KW PRAWO I SPRA-
WIEDLIWOSC

* Sebastian Mikotajczyk
(gm. Rudnik) KW PRAWO
I SPRAWIEDLIWOSC

* Lukasz Mura (gm. Krzy-
zanowice) KW PRAWO
I SPRAWIEDLIWOSC

* Piotr Olender (Raciborz)
KKW PLATFORMA.NO-
WOCZESNA KOALICJA
OBYWATELSKA

* Adrian Plura (gm. KuZnia
Raciborska) KWW ,RA-
ZEM DLA ZIEMI RACI-
BORSKIEJ”

» Pawel Plonka (Raciborz)

KW PRAWO I SPRAWIE-

DLIWOSC

Jozef Stukator (gm. Korno-

wac) KWW ,RAZEM DLA

ZIEMI RACIBORSKIEJ”

* Grzegorz Swoboda (gm.

Krzyzanowice) KWW ,RA-

ZEM DLA ZIEMI RACI-

BORSKIEJ”

Adam Wajda (gm. Pietrowi-

ce Wielkie) KWW , RAZEM

DLA ZIEMI RACIBOR-

SKIEJ”

* Roman Watach (Raciborz)
KW PRAWO I SPRAWIE-
DLIWOSC

» Ewa Widera KWW (gm.
Krzyzanowice) ,RAZEM
DLA ZIEMI RACIBOR-
SKIEJ”

* Artur Wierzbicki (Raciborz)
KKW PLATFORMA.NOWO-
CZESNA KOALICJA OBY-
WATELSKA

* Ryszard Wolny (Racibérz)
KWW ,RAZEM DLA ZIE-
MI RACIBORSKIEJ”

Kontakt z Biurem Rady Powiatu
Wydziat Organizacyjny

Pl. Okrzei 4a, 47 - 400 Raciborz
(pokdj nr 13 - I pietro)

tel. 32 459 73 80

fax 32 459 73 29

email: rada@powiatraciborski.pl
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powiat raciborski

zielona oaza

0 haszym powiecie

Powiat raciborski, nazywa-
ny "zielonymi ptucami" Sla-
ska, zachwyca swoja rézno-
rodnoscig. Lokalna wspolno-
ta samorzadowa (0go61 miesz-
kanc6éw) oraz odpowiednie
terytorium czyli jednostka
zasadniczego podziatu tery-
torialnego obejmujaca obszar
od kilku do kilkunastu gmin
albo caly obszar miasta na
prawach powiatu.

Powiat raciborski, zajmu-
jacy powierzchnie 544 km2 i li-
czacy 108 513 mieszkancow
(stan na 01.01.2019 1), pofozo-
ny jest w na potudniu Polski,
na Nizinie Slaskiej, w Kotlinie
Raciborskiej. Lezy nad rzeka
Odra, u p6inocnych wrét Bra-
my Morawskiej, ktora poto-

zona jest na terenie Czech.
Powiat graniczy z powiatami:
wodzistawskim, rybnickim,
gliwickim oraz nalezacymi
do wojewodztwa opolskiego
powiatami: kedzierzynsko -
kozielskim oraz glubczyckim.

W skiad powiatu racibor-
skiego wchodzi 8 gmin - mia-
sto Raciborz — stolica powiatu,
Kuznia Raciborska, Krzyza-
nowice, Krzanowice, Nedza,
Rudnik, Kornowac i Pietrowi-
ce Wielkie. Trzy gminy grani-
czg bezposrednio z Republi-
kg Czeska na dlugosci 47 km.
Miasto Racib6rz liczy okoto
58 tysiecy mieszkancow i zaj-
muje powierzchnie 75 km2, co
Kklasyfikuje je do miast Sred-
niej wielkoSci.

Wazny komunikat dotyczacy
szczepien przeciw GOVID-19

Szczepienia odbywaja sie
w dwoch punktach szczepiefi:
1. Punkt szczepien
populacyjnych,
ul. Gamowska 3
(przy Oddziale Obserwacyj-
no - Zakaznym) soboty w go-
dzinach 8:00 - 10:00,
tel: 32 755 53 80
e-mail: szczepieniacovid@
szpital-raciborz.org
2. Punkt szczepien
powszechnych,
ul. Wilenska 6
(Hala sportowa Budowlanki)
poniedzialki, Srody, piatki
w godzinach 16:00 - 18:00

Na szczepienie mozna zapisaé
sie na kilka sposobow:
* za pomocyg infolinii 989
* przez strone internetowg
pacjent.gov.pl
* istnieje mozliwoSé szczepie-
nia bez zapisow
W celu otrzymania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt:
tel: 32 755 53 80
email: szczepieniacovid@
szpital-raciborz.org
Wymagane dokumenty:
* wypelniony kwestionariusz
ankiety
* dokument potwierdzajacy
tozsamosé
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Oferuje darmowy transport
dla seniora powyzej 70 roku zy-
cia na terenie powiatu racibor-
skiego oraz gmin powiatu.
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Drogi seniorze w powiecie masz
mozliwos¢ zatatwienia swoich spraw

Kontakt

Dane adresowe:
Starostwo Powiatowe
w Raciborzu

Plac Stefana Okrzei 4,
47-400 Raciborz

Kontakt telefoniczny:

telefon: 32 45 97 300,
fax: 32 415 87 36

Adresy e-mail
starostwa powiatowego:

bok@powiatraciborski.pl

Starostwo Powiatowe
w Raciborzu pracuje:

* w poniedziatki, Srody
i czwartki w godzinach od
7:30 do 15:30;

* we wtorki w godzinach od
7:30 do 17:00;

* wpiatki w godzinach od 7:30
do 14.00.

Wydzial Komunikacji

i Transportu:

tel: 32 45 97 398

Przyjmowanie wnioskow o reje-

stracje pojazd6w odbywa sie w:

* poniedzialek, Sroda w godzi-
nach od 8:00 do 15:00;

* wtorek w godzinach od 8:00
do 16:30;

e czwartek w godzinach od
8:00 do 15:00;

» piatek w godzinach od 8:00
do 13:30.

Pozostale sprawy zwigzane
z ewidencja pojazdéw, wyda-
waniem stalych dowodéw re-
jestracyjnych oraz prawami jaz-
dy w tym rejestracja sprzetu
plywajacego stuzacego do ama-
torskiego potowu ryb:

e poniedzialek, Sroda, czwar-
tek w godzinach od 8:00 do
15:15;

* wtorek w godzinach od 8:00
do 16:45;

* piatek w godzinach od 8:00
do 13:45.

Powiatowy Rzecznik

Konsumentow:

Wszczecie postepowania w za-

kresie ochrony praw konsu-

mentow

tel. (32) 45 97 322, (32) 45 97 300,

fax. (32) 415 87 36

e-mail: rzecznikkonsumenta@

powiatraciborski.pl

Przyjmowanie stron:

* poniedzialek, Sroda, czwar-
tek w godzinach od 7:30 do
15:30;

* wtorek w godzinach od 12:00
do 17:00;

* piatek w godzinach od 7:30
do 14:00.

Referat Architektury

i Budownictwa

tel: 32 45 97 353,

e-mail: budownictwo@powia-

traciborski.pl

¢ Pozwolenie na rozbiorke

e ZasSwiadczenie o samodziel-
nosci lokali lub do ksigg wie-
czystych

Biuro Rzeczy Znalezionych

tel: 32 45 97 300

* Przekazanie/odebranie rze-
czy znalezionej

Wydzial Geodezji

tel: 32 45 97 356

* Wydanie zaSwiadczenia
z operatu ewidencji gruntéw

e Zamowienie dokumentow
z panstwowego zasobu geo-
dezyjnego i kartograficzne-
go oraz wydanie wypisu lub
wyrysu z ewidencji gruntow
i budynkow

» Zatwierdzenie klasyfikacji
gruntow

e Zawiadomienie o wykonaniu
zgloszonych prac geodezyj-
nych/kartograficznych

» Zgloszenie pracy geodezyj-
nej

Referat Gospodarki

Nieruchomosciami

tel: 32 45 97 330

nieruchomosci@powiatraci-

borski.pl

» Aktualizacja oplat rocznych
z tytutu uzytkowania wieczy-
stego nieruchomosci stano-
wigeych wiasno$é powiatu
raciborskiego lub skarbu
panstwa

* Aktualizacja stawki procen-
towej oplaty rocznej z tytu-
tu uzytkowania wieczyste-
go nieruchomosci stano-
wigceych wiasno$é powiatu
raciborskiego lub skarbu
panstwa

* Najem, dzierzawa, uzycze-
nie nieruchomosci stano-
wigceych wiasno$é powiatu
raciborskiego lub skarbu
panstwa

* Nieodplatne przeniesienie
wiasnos$ci dziatki gruntu pod
budynkami z tytutu przeka-
zania gospodarstwa rolnego
panstwu

* Oddawanie nieruchomo-
$ci stanowigcych wiasnosé
powiatu raciborskiego lub
skarbu panstwa w trwaly
zarzad

* Przeksztalcenie prawa uzyt-
kowania wieczystego grun-
tow zabudowanych na cele
mieszkaniowe w prawo wia-
snoSci

* WykreSlenie hipoteki usta-
nowionej na rzecz skarbu
panstwa i innych wpisow ob-
cigzajacych nieruchomosé

* Wywlaszczanie nierucho-
moSci

* WykresSlenie hipoteki usta-
nowionej na rzecz skarbu
panstwa i innych wpiséw ob-
cigzajacych nieruchomos¢

Referat Ochrony

Srodowiska i Rolnictwa

tel: 32 4597 336

¢ e-mail: srodowisko@powia-
traciborski.pl

e Zezwolenie na usuniecie
drzew lub krzewow

¢ Wydanie zaSwiadczenia
stwierdzajacego objecie
badz nie objecie nierucho-
mosSci uproszezonym pla-
nem urzadzania lub decy-
zjg inwentaryzacyjng

*  Wylaczenie gruntu z produk-
cji rolnej

e Wyrazenie zgody na doko-
nanie zmiany lasu na uzy-
tek rolny

¢ Wydanie / wymiana karty
wedkarskiej lub karty to-
wiectwa podwodnego

Referat Spraw Spolecznych:

tel. (32) 45 97 348,

fax (32) 4151212

e-mail:

spoleczny@powiatraciborski.pl

¢ Pozwolenie na sprowadze-
nie zwlok i szczatkow ludz-
kich z zagranicy

Punkt Kasowy
Starostwa
Powiatowego

Seniorze w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Racibo-
rzu w budynku B (duzy budy-
nek) znajduje si¢ Punkt Kaso-
wy gdzie mozesz oplacié swoje
rachunki.

Czynny:

* w poniedzialki, §rody
i czwartki w godzinach od 7:30
do 15:30;

» we wtorki w godzinach od
7:30 do 17:00;

* w piatki w godzinach od
7:30 do 14.00.

Przerwa od 12:00-12:30

Mozliwos$é placenia karta.

RAvuTAYWIALWS

Nieodptatna pomoc prawna

Uwaga Klienci!

Ze wzgledu na ograniczenia
w funkcjonowaniu Urzedu Gmi-
ny Krzyzanowice spowodowane
epidemig COVID-19, informu-
jemy o braku mozliwoSci wizyt
osobistych w punkcie Nieod-
platnej Pomocy Prawnej zlo-
kalizowanym w Urzedzie Gmi-
ny w Krzyzanowicach przy ul.
Gl6wnej 5.

Uprzejmie prosimy o zasto-
sowanie sie do zalecen i reko-
mendacji dotyczacych wizyt
w urzedzie.

Punkty nieodptatnej pomo-
cy prawnej:

1) Racib6rz - Starostwo Po-
wiatowe w Raciborzu, Plac Ste-
fana Okrzei 4,

2) Pietrowice Wielkie - Cen-
trum Spoleczno - Kulturalne, ul.
1 Maja 8B,

3) Krzyzanowice - Urzad
Gminy, ul. Gi6wna 5.

Punkt nieodpiatnego porad-
nictwa obywatelskiego:

Kuznia Raciborska - Miejski
Osrodek Kultury, Sportu i Re-
kreacji, ul. Klasztorna 9.

Harmonogram - dni / go-
dziny

1) Starostwo Powiatowe
w Raciborzu:

- poniedzialek, Sroda, czwar-
tek, piatek: 8.00-12.00

- wtorek: 12.00 - 16.00.

W punkcie nieodplatna po-

moc prawna udzielana jest
przez adwokat6éw.

2) Centrum Spoteczno - Kul-
turalne w Pietrowicach Wiel-
kich:

- poniedzialek, Sroda: 14.00
-18.00,

- wtorek: 12.00 -16.00,

- czwartek, pigtek: 10.00 -
14.00.

W punkcie nieodplatna po-
moc prawna udzielana jest
przez radcow prawnych.

3) Urzad Gminy w Krzyza-
nowicach:

- poniedziatek, wtorek, Sro-
da, pigtek: 14.00 - 18.00

- czwartek: 08.00 - 12.00.

Punkt jest prowadzony
przez Stowarzyszenie Przyja-
ciot Czlowieka "TECZA" z sie-
dziba w Raciborzu. Nieodpiatna
pomoc prawna udzielana jest
przez radcow prawnych.

4) Miejski OSrodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Kuzni Ra-
ciborskiej

- od poniedziatku do pigtku:
14.00 -18.00.

Punkt jest prowadzony
przez Stowarzyszenie na Rzecz
Poradnictwa Obywatelskiego
,DOGMA” z siedzibg w Katowi-
cach. Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie Swiadczone jest
przez adwokatow - doradcow
obywatelskich.

Nieodptatna pomoc prawna

obejmuje:

- poinformowanie osoby fi-
zycznej, zwanej dalej ,,0sobg
uprawniong”, o obowiazuja-
cym stanie prawnym oraz przy-
stugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej
obowigzkach, w tym w zwiaz-
ku z toczacym sie postepowa-
niem przygotowawczym, admi-
nistracyjnym, sgdowym lub sa-
dowo administracyjnym,

- wskazanie osobie upraw-
nionej sposobu rozwigzania jej
problemu prawnego,

- sporzadzenie projektu pi-
sma w sprawach, o ktérych mo-
wa w pkt 11 2, z wylaczeniem
pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowaw-
czym lub sadowym i pism w to-
czacym sie postepowaniu sado-
wo administracyjnym,

- sporzadzenie projektu pi-
sma o zwolnienie od kosztow
sgdowych lub ustanowienie pel-
nomocnika z urzedu w poste-
powaniu sgdowym lub ustano-
wienie adwokata, radcy praw-
nego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w poste-
powaniu sagdowo administra-
cyjnym oraz poinformowanie
o kosztach postepowania i ry-
zyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge
sadowa.

Punkt Obstugi Klienta OW Narodowego
Funduszu Zdrowia w Raciborzu

Starostwo Powiatowe
w Raciborzu przy placu Ste-
fana Okrzei 4 w budynku B na
pierwszym pietrze pokdj nr 115,
tel: 32 200 40 55

Czynny:
e w poniedzialki, Srody
iczwartki w godzinach

od 7:30 do 15:30;

e we wtorki w godzinach
od 7:30 do 17:00;

e whpiatki wgodzinach od
7:30 do 14.00.

Tam zalatwisz:

- karte EKUZ

- uzyskasz informacje dot.

Leczenia na NFZ

- informacje dot. Ubezpie-
czenia zdrowotnego

- informacje na temat Srod-
kéw ortopedycznych

- dodatkowe ubezpieczenie
zdrowotne (przyjmowanie do-
kumentow)

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
0 Niepeinosprawnosci w Racihorzu

Adres: ul. Gamowska 3,
47-400 Raciborz,

tel. 32415 21 01, 32 415 21 02,
Godziny obstugi klientow:

¢ Poniedzialek, $roda,

czwartek 8.30 — 15.00

e Wtorek 8.30 - 17.00

e Pigtek 7.30 — 14.00

Kontakt osobisty z pracow-
nikami Zespolu mozliwy jest
w sprawach absolutnie tego
wymagajacych tj.:

- odbioru wydanej legity-
macji,

- zlozenia wniosku o wydanie
karty parkingowej,

- odbioru wydanej karty par-

kingowej.

W pozostalych sprawach
wnioski oraz dokumentacje
nalezy przesylac¢ pocztg na ad-
res Zespolu lub wrzuca¢ do
skrzynki podawczej udostep-
nionej przy wejsSciu do Zespotu.

Zalatwisz tam:

- Oswiadczenie o miejscu
stalego pobytu

- Wniosek o wydanie karty
parkingowej

- Wniosek o wydanie legity-
macji osoby niepelnosprawnej

- Wniosek o wydanie orze-
czenia o stopniu niepetno-
sprawnosci

- Wniosek w sprawie wyda-
nia orzeczenia o wskazaniach
do ulg i uprawnien

- Zaswiadczenie o niemozno-
Sci przybycia na komisje

- Zaswiadczenie o stanie
zdrowia

Przed wejSciem do Zespotu
udostepnione sg dla klientow
druki wnioskow.

Powiatowe Centrum Sportu
w Raciborzu

ul. Klasztorna 9 47-400 Ra-
cibérz, tel: 32 415 24 71, e-mail:
pes.raciborz@gmail.com
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Po raz kolejny jury kon-
kursu organizowanego przez
Zwiazek Powiatow Polskich
wybralo najlepsze, najbardziej
rozwojowe samorzady.

Wsrod powiatéw do 120 tys.
mieszkancéw I miejsce zajal
Powiat Raciborski, otrzymujac
honorowy tytut Dobry Polski
Samorzad 2021. 3 miejsce przy-
padlo sasiadom z Kedzierzyna-
-Kozla. Wsréd powiatéw ponad
120 tys. mieszkancow czwar-
te miejsce zajal wodzistawski.

Ogolnopolski Ranking Gmin
i Powiatow to bezplatny i do-
browolny konkurs prowadzony
vprzez Zwiazek Powiatow Pol-
skich. Oceniajac jednostki sa-
morzadu terytorialnego (JST),
eksperci ZPP przyznaja punkty
w ramach wielu kryteriow uje-
tych w dziesieciu grupach te-
matycznych takich jak: dziata-
nia proinwestycyjne i prorozwo-
jowe; rozwigzania poprawiajace
jako$¢ obstugi mieszkanca oraz
funkcjonowania jednostki sa-
morzadu terytorialnego; rozwaj

spoleczenstwa informacyjnego;
rozwoj spoleczenstwa obywa-
telskiego; umacnianie syste-
moéw zarzadzania bezpieczen-
stwem informacji; promocja
rozwigzan z zakresu ochrony
zdrowia i pomocy spolecznej;
wspieranie dziatan na rzecz go-
spodarki rynkowej; promocja
rozwigzan ekoenergetycznych
i proekologicznych; wspotpra-
ca krajowa i miedzynarodowa,
dzialania promocyjne.
Kolejnos¢ na liScie wyroz-
nionych uzalezniona jest od
wynik6w osigganych przez sa-
morzad oraz od realizowanych
dziatan. Ranking jest aktuali-
zowany na biezaco przez eks-
pertow w trybie online i trwa
przez caly rok. Lider rankin-
gu na koniec roku otrzymuje
prestizowy tytul: Dobry Pol-
ski Samorzad. W prowadzo-
nym przez Zwigzek Powiatow
Polskich Ogoélnopolskim Ran-
kingu Gmin i Powiatow tytu-
fem Super Powiat, Super Mia-
sto, Super Gmina za rok 2021

L\

uhonorowano (nagrody row-
norzedne):
* Powiat Augustowski —
SUPER POWIAT 2021
» Powiat Kielecki —
SUPER POWIAT 2021
 Powiat Pilski —
SUPER POWIAT 2021
» Powiat Raciborski —
SUPER POWIAT 2021
Tytut Super Powiat, Super
Miasto i Super Gmina przyzna-
wany jest tym JST, ktore wy-
kazaly sie najwiekszym pro-
centowym udzialem realizacji
zadan zawartych w rankingu.
Swiadczy to o zaangazowaniu
w wieloplaszczyznowy rozwoj
zarzadzanej przez siebie jed-
nostki. To rodzaj uhonorowa-
nia "Mistrzéw wsréd samorzg-
dowych lideré6w". Patronat nad
Ogolnopolskim Rankingu Gmin
i Powiatow sprawuja: Dziennik
Warto Wiedzie¢ (www.warto-
wiedziec.pl), Prawo.pl, Wydaw-
nictwo Wolters Kluwer Polska
oraz Magazyn Gospodarczy
RYNEK INWESTYCJL

- Za nami kolejne cyklicz-
ne spotkanie online z naszymi
partnerami zagranicznymi.
Starostowie Grzegorz Swo-
boda oraz Marco Voge i Chri-
stian H.-Jaschinski rozmawiali
o wspolnych dziataniach zapla-
nowanych na rok 2022 a uplynie
on pod znakiem jubileuszy - in-
formuje powiat.

- Tak sie skiada, ze powiaty
raciborski oraz Elbe-Elster roz-
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poczely wspolprace doktadnie
10 lat temu i te zacna rocznice
bedziemy Swietowa¢ na prze-
fomie wrze$nia i pazdziernika.
Swaoje 30-letnie partnerstwo na-
tomiast, zamierzajg w sierpniu
uczci¢ powiaty Elbe-Elster oraz
Markischer Kreis i w obcho-
dach tego $wieta beda oczywi-
Scie uczestniczyli przedstawi-
ciele Powiatu Raciborskiego.
Dodajmy, ze przez ostatnie 2

Christian H.-Jaschinski
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STAROSTA RACIBORSKI GRZEGORZ SWOBODA

lata wszelkie aktywnoSci wy-
nikajace z partnerstwa ogra-
niczone zostaly do minimum,
ale kontakt utrzymywany byt na
biezaco i mimo pandemii uda-
fo sie zorganizowa¢ Wirtualne
Zawody Ptywackie czy Profe-
sjonalng Wystawe Sztuki, w kt6-
rej wziely udziat wszystkie trzy
partnerskie powiaty - podato
w komunikacie Starostwo Po-
wiatowe w Raciborzu.
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Elbe-Elster \N&
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powiat raciborski
Zielona oaza

RAvuTAWIALWS

Powiatowe Centrum Sportu

przez POWIATOWE CEN-
TRUM POMOCY RODZINIE
W RACIBORZU finansowane
ze Srodk6w PFRON.

Powiatowe Centrum Sportu
w Raciborzu jako placowka nie-
edukacyjna moze swojg oferte
kierowac nie tylko do miodziezy
szkolnej, ale obja¢ wachlarzem
ustug zaréwno przedszkolakow
jak i seniorow. Poza tym PCS
moze by¢ otwarte w weekend,
a za swoje ustugi ma prawo po-
biera¢ stosowng oplate.

Nastolatkowie mogg tu na-
dal w formie regularnych zajeé
uprawia¢ meska siatkowke i ko-
szykéwke. Przede wszystkim
dziewczeta, ale sporadycznie
takze chiopcy, licznie uczesz-
czaja na zajecia akrobatyki
sportowej oraz nowoczesnych
form ruchu, czyli elementoéw
tanca i gimnastyki. Poza tym
w ofercie PCS sg otwarte dla
wszystkich - bez wzgledu na
wiek i poziom zaawansowa-
nia - zajecia z tenisa stolowe-
g0, a niebawem takze ze wspi-
naczki skatkowej. Obiekt po-
siada dziesie¢ stolow pingpon-
gowych i Scianke dedykowang
poczatkujacym amatorom tej
formy rekreacji. Aktualnie pro-
wadzone sg zapisy na rozne dla

seniorow. Nasze babcie i nasi
dziadkowie mogga tu poprawié
swoja mobilnoS§é, dzieki m.in.
¢wiczeniom rozciagajacym kre-
gostupa.

Wykaz zaje¢ dla senioréw
oferowany przez Powiatowe
Centrum Sportu w Raciborzu:

* Pilates — czwartek: godzina
18:00-19:00
» Joga relaksacyjna — ponie-
dziatek: godzina 18:30-20:00,
czwartek: 19:00-20:30
¢ Zdrowy kregostup — wtorek:
15:00-16:00, piagtek: 10:00-
11:00, sobota: 11:00-12:00
¢ Dart —duga i czwarta sobo-
ta w miesiecy od 12:00-14:00
Nordic Walking (ferie) —nie-
dziela: 13, 20, 27 lutego od
10:00-12:00
* Brydz (ferie) - Sroda, piatek
(16,18,23,25 lutego od 17:00-
19:00)
Scrabble (ferie) — Sroda (16
123 lutego 0d 17:00 do 21:30)
ZADANIA SKIEROWANE
DLA SENIOROW POSIADA-
JACYCH DOKUMENT PO-
TWIERDZAJACY NIEPEL-
NOSPRWNOSC realizowane

Kontakt:
Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Raciborzu, ul.
Klasztorna 6, tel. 32/415 20 28
wew. 1 lub tel. 885 390 570

U nas mozesz zalatwic:

* Dofinansowanie uczestnic-
twa os6b niepelnospraw-
nych i ich opiekunéw w tur-
nusach rehabilitacyjnych,

* Dofinansowanie zaopatrze-
nia w sprzet rehabilitacyj-
ny, przedmioty ortopedycz-
ne i Srodki pomocnicze przy-
znawane na podstawie od-
rebnych przepisow,

* Dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i tech-
nicznych, w zwigzku z in-
dywidualnymi potrzebami
0s0b niepeinosprawnych,

* Dofinansowanie tlumacza
jezyka migowego lub ttuma-
cza —przewodnika.

Poznaj Powiat Raciborski od Srodka

,,LCudze chwalicie, Swego nie
znacie” — ten fragment utworu
Stanistawa Jachowicza dosko-
nale wpisuje sie w idee stwo-
rzenia mapy turystycznej po-
wiatu raciborskiego, ktory
7 pewnoscig wcigz pozostaje
nieodkryty réwniez dla wielu
jego mieszkancow.

Publikacja postuzy jednak
kazdemu, kto zechce zglebié¢
Ziemie Raciborska i bedzie je-
go niezbednym towarzyszem

w wyprawach pieszych i rowe-
rowych oraz w podrézach trans-
portem zmotoryzowanym.
Poza trasami szlakow, w wy-
dawnictwie znajdziemy takze
wszystkie najwazniejsze in-
formacje o gminach polozo-
nych na terenie ,,Zielonej Oa-
zy Kultur” oraz o ich przyrod-
niczych i geograficznych walo-
rach. Poznamy znajdujace sie
tam zabytki, ich historie oraz
aktualne atrakcje turystyczne.

»2Powiat Raciborski dla ak-
tywnych” to egzemplarz po-
reczny i funkcjonalny, bo wy-
dany réwniez w wersji wodo-
odpornej na syntetycznym
tworzywie tak, by nie ulegt
zniszczeniu podczas czestego
uzytkowania oraz nieoczekiwa-
nych zmian pogodowych.

Mozna go naby¢ w cenie 10
zl za sztuke w Punkcie Informa-
¢ji Turystycznej na Zamku Pia-
stowskim w Raciborzu.



| 8> Powiatowy Informator dla Seniora

Pigtek | 25 lutego | www.naszraciborz.pl, www.naszwodzislaw.com, www.naszrybnik.com

RAvuTAWIALWS

- Jesli u danej osoby wyste-
Ppuja objawy koronawirusa a nie
jest ona w stanie samodzielnie
udag¢ sie do punktu pobran, po-
winna o tym poinformowac le-
karza, ktéry podczas telepora-
dy wystawi skierowanie na test
i zleci w systemie, aby do pa-
cjenta przyjechala KARETKA
WYMAZOWA.

Jak podaje Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, wediug stanu na
dzien 3 grudnia 2021 r., na tere-
nie kraju dziataly 603 punkty po-
bran wymazow na obecno$¢ ko-
ronawirusa SARS-CoV-2, w tym
na terenie wojewodztwa Sla-
skiego 63 takie punkty. Adresy
poszczegdlnych punktéw moz-
na znalez¢é na stronie https://
pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-
-w-mobilnym-punkcie-pobran

W Raciborzu znajduje sie on
w Gyncentrum Sp. z 0.0. przy
ul. Gamowskiej 3 i jest dostep-
ny od poniedzialku do niedzieli
w godzinach 9-14.

Natomiast jeSli u danej oso-
by wystepuja objawy koronawi-
rusa a nie jest ona w stanie sa-
modzielnie uda¢ sie do punktu
pobran, powinna o tym poinfor-
mowac¢ lekarza, ktéry podczas

teleporady wystawi skierowa-
nie na test i zleci w systemie,
aby do pacjenta przyjechata KA-
RETKA WYMAZOWA. Lacznie
jest ich 146 i uzupelniajq prace
stacjonarnych punktow. Infor-
macja o dodatnim wyniku ba-
dania zostanie zamieszczona
przez laboratorium wykonujace
badanie w systemie EWE do-
stepnym dla zaangazowanych
podmiotéw, w tym Policji, stuzb
sanitarnych. Wynik badania be-
dzie rowniez dostepny dla leka-
rza POZ w aplikacji gabinet.gov.
pl oraz dla pacjenta na Inter-
netowym Koncie Pacjenta. Le-
karz POZ poinformuje pacjenta
owyniku badania. W przypadku
braku kontaktu telefonicznego
ze strony lekarza POZ, nalezy
skontaktowac sie z przychodnia,
w ktorej zlecono badanie.
Przypominamy réwnocze-
Snie, zZe zlecenie wykonania
testu na koronawirusa moze
wystawi¢ lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej, lekarz dy-
zurujgcy w ramach nocnej lub
Swiatecznej opieki zdrowotne;j,
lekarz, ktory udziela Swiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu
opieki paliatywnej i hospicyj-

nej oraz Swiadczen pielegna-
cyjnych i opiekunczych w ra-
mach opieki diugoterminowe;j.
Zlecenie moze wystawié¢ row-
niez lekarz, ktéry nie ma umo-
wy z NFZ, ale ma zainstalowang
aplikacje gabinet.gov.pl.

Obecnie kazdy moze uzy-
ska¢ dla siebie i swojego dziec-
ka skierowanie na test na ko-
ronawirusa przez Internet,
wypelniajac prosty formularz
kwalifikacyjny. Jesli system za-
kwalifikuje dang osobe do testu,
ma ona do wyboru dwie mozli-
wosci zapisu. Moze zapisa¢ sie
przez formularz internetowy
lub zam6wié rozmowe z konsul-
tantem. Procedura postepowa-
nia w tym przypadku dostepna
jest na stronie https://pacjent.
gov.pl/aktualnosc/prosta-dro-
ga-na-test-na-covid-19

Przygotowujac sie do testu
minimum 2 godziny przed ba-
daniem nalezy:

- nie spozywac positkow,

- nie pi¢,

- nie zué gumy,

- nie pluka¢ jamy ustnejinosa,

- nie my¢ zebow,

- nie przyjmowac lekow,

- nie pali¢ papierosow.

Starosta Raciborski oraz
czlonkowie zarzadu powiatu
wyrazili swoje przekonanie, iz
dziatania dyrektorki ukierun-
kowane sg przede wszystkim
na dobro uczniéw, ich rodzicow
oraz pracownikow jednostki.

10 lutego 2022 r. z udziatem
Grzegorza Swobody - starosty
Raciborskiego, Marka Kurpi-
sa—wicestarosty, Ewy Lewan-
dowskiej — czlonkini zarzadu
oraz Ewy Bohr-Cyfki — kie-
rowniczki Referatu Edukacji,
w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Raciborzu odbylo

sie uroczyste wreczenie oce-
ny pracy Marzenie Kacpro-
wicz — dyrektorowi Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgeych nr 1
w Raciborzu.

Starosta Raciborski oraz
czlonkowie zarzadu powiatu
wyrazili swoje przekonanie,
iz dzialania dyrektorki ukie-
runkowane sg przede wszyst-
kim na dobro uczniéw, ich ro-
dzicow oraz pracownikow
jednostki. Wyrazem uzna-
nia jej duzego zaangazowa-
nia w prace jest ocena wy-
rozniajaca, ktora przyznali:

e Minister Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego,

* Slaski Kurator Oswiaty,

* Starosta Raciborski.
Na rece dyrektorki starosta
zlozyt kwiaty i podziekowal za
wysoka jakoSé pracy szczeg6l-
nie w warunkach pandemii.
Jednoczesnie, oprocz dzialan
merytorycznych, podkreslit
wysoki poziom dbalosci dy-
rektor o baze placowki, cze-
go wyrazem sg wykonane oraz
aktualnie realizowane dziala-
nia remontowo-inwestycyjne
w jednostce.
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Policjanci z Racibhorza ostrzegaja
przed spoofingiem

Co to takiego?

Oszustwo metoda ,,spoofin-
gu” jest coraz czeSciej powo-
dem strat oszczednoSci calego
zycia. Spoofing to nowa meto-
da wyludzania danych wrazli-
wych lub pieniedzy. Polega na
wykorzystaniu oprogramowa-
nia do zmiany numeru telefo-
nicznego lub nazwy dzwonig-
cego polaczenia, ktore widzi na
wysSwietlaczu swojego telefonu
je odbierajacy. Policjanci apelu-
ja o ostrozno$é przy tego typu
kontaktach i weryfikacje tozsa-
moSci dzwonigcych do nas oséb.
Pamietajmy! OszuSci umiejet-
nie manipulujg rozmowg tak,
by uzyskac¢ jak najwiecej infor-
macji i wykorzystaé nasza na-
iwnoS¢é. W kontaktach z niezna-
jomymi kierujmy si¢ zawsze za-
sadg ograniczonego zaufania.

Spoofing telefoniczny to nic
innego jak coraz popularniejsze
oszustwo polegajace na podszy-
waniu sie dzwonigcego pod in-
ne numery, by moc nastepnie
dzwonic¢ z nich do ofiar i uda-
wac inng osobe.

Technicznie spoofing jest
dzi$§ mozliwy gtéwnie dzieki no-
wym rozwigzaniom technolo-
gicznym. Przy ich wykorzysta-
niu dzwonigcy moze w niemal
dowolnej ustudze recznie wpro-
wadzi¢ numer, ktéry ma sie wy-
Swietli¢ adresatowi potgczenia
jako numer dzwonigcego. Poli-
cjanci nie maja mozliwosci tech-

nicznego zablokowania spoofin-
gu, gdyz telefon przestepcy nie
jest podigczony do sieci komor-
kowej, lecz komputerowej.

W ten sposob coraz cze-
$ciej oszusci podszywaja sie
pod konsultantow bankow,
przedstawicieli urzedéw czy
nawet policjantow.

Sprawcy wykorzystujg roz-
ne triki socjotechniczne po to,
by zmanipulowaé rozméwce
iuzyska¢ dostep do jego smart-
fona lub komputera, a w konse-
kwencji do rachunku bankowe-
go. Ofiara spoofingu, sugerujac
sie¢ numerem, ktory wyswietlit
sie na telefonie jest przekonana,
ze prowadzi rozmowe z infolinig
banku, pracownikiem urzedu
lub policjantem. W wiekszoSci
rozmoOw pojawiaja sie jednak
dwa elementy: presja czasuipo-
czucie zagrozenia. Zwykle oszu-
Sci namawiajg ofiary do prze-
lania pieniedzy na dane konto.

Scenariusz atakow wykorzy-
stujacych spoofing telefoniczny
jest zwykle taki sam, a przynaj-
mniej zblizony. Oszust stara sie
wystraszy¢ rozmowece, by dzia-
fal pod wplywem emocji, naj-
czesciej informujae go o rzeko-
mym wlamaniu na konto ban-
kowe i koniecznosci podjecia
szybkich dziatan, by zablokowaé
mozliwoSci wlamywaczy.

Kazda telefoniczng prosbhe
o przeslanie pieniedzy lub po-
danie danych konta bankowe-

go powinno sie traktowac ja-
ko prébe oszustwa. Najlepiej
w takiej sytuacji samodzielnie
wpisaé¢ numer banku, zadzwo-
nié, poinformowac o otrzyma-
nym polaczeniu i zweryfikowaé
przekazane informacje.

W pazdzierniku 2021 roku,
do Centrali Komendy Glownej
Policji zlokalizowanego w War-
szawie przy ul. Putawskiej na
numer 22-621-02-51 dotarlo wie-
le zgloszen telefonicznych z za-
pytaniem czyj to numer. Z roz-
mow przeprowadzonych przez
operatoréw numeru wynikato,
ze zglaszajacy otrzymywali po-
aczenia z tego numeru, gdzie
nieustalony rozméwca przed-
stawiat sie jako pracownik ban-
kuipytat oich dane. Operatorzy
numeru w Komendzie Glownej
Policji informowali kazdorazo-
wo rozmowcow, ze mogli oni
pas¢ ofiarg oszustwa i polecali
zgloszenie zdarzenia w najbliz-
szej jednostce Policji. Podob-
na sytuacja dotyczyla numeru
72 123 72 tj. telefonu sekreta-
riatu Dyrekcji Biura Miedzy-
narodowej Wspéipracy Poli-
cji Komendy Giéwnej Policji,
przy czym pokrzywdzonym
dzwoniacy oszust prezentowat
sie jako pracownik Komendy
Glowne;j Policji.

(Biuro dw. z Cyberprzestep-
czoscig KGP/ mw)

Dzielnicowy - policjant
pierwszego kontaktu

Policjant pierwszego kon-
taktu - tak przyjeto sie mowié
o dzielnicowych, ktorzy sa naj-
wazniejszym ogniwem lacza-
cym Policje ze spoleczenstwem.
To policjanci, ktorych gtownym
zadaniem jest dbanie o poprawe
bezpieczenstwa mieszkafncow
w swoim rejonie, do ktérych
kazdy moze zwrdci¢ sie o po-
moc i porade prawng. Dlatego
tez policjanci z Raciborza, re-
alizujac program ,,Dzielnicowy
blizej nas” uczestnicza w spo-
tkaniach z lokalng spoleczno-
Scig oraz odwiedzaja placow-
ki o§wiatowe, gdzie informuja
o zalozeniach programu, dia-
gnozuja wspolnie z mieszkanca-
mi lokalne problemy i pomaga-
ja w poszukiwaniu skutecznych
Sposobow ich rozwigzywania.

,Dzielnicowy blizej nas” to
program Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji,
ktorego gléwnym zalozeniem
jest poprawa bezpieczenstwa
mieszkancow oraz ulatwienie

kontaktu dzielnicowego ze spo-
feczenstwem. Dzielnicowy to
funkcjonariusz utrzymujacy
bezposredni kontakt ze spo-
fecznoSciami lokalnymi oraz
réoznymi instytucjami, ktore
sg usytuowane w jego rejonie
stuzbowym. To policjant, do
ktoérego kazdy moze zwrocié
sie 0 pomoc i porade prawna,
przekazaé informacje dotycza-
ce bezpieczenstwa. Realizujgc
rzadowy program, dzielnicowi
z Komendy Powiatowej Policji
w Raciborzu uczestniczg w spo-
tkaniach z mieszkancami po-
wiatu, w trakcie ktorych przy-
blizajg im zalozenia policyjnych
inicjatyw, podejmowanych dzia-
faf, przyblizaja role jaka pelnig
na danym terenie, a takze przy-
pominaja w jaki spos6b mozna
sie z nimi skontaktowaé.
Pamietajmy, ze kontakt
z dzielnicowym mozemy na-
wigza¢ osobiScie, telefonicznie
badz za poSrednictwem pocz-
ty elektronicznej. Informacje

dotyczace raciborskich dziel-
nicowych i ich rejonéw znaj-
dziemy w mobilnej bezplatnej
aplikacji ,,Moja Komenda” oraz
na stronie internetowej jed-
nostki w zaktadce ,,Kontakt -
Twoj dzielnicowy”

Pamietajmy, ze dzielnicowi
nie pelnig stuzby catodobowo.
W sytuacjach nagtych lub za-
grazajacych bezpoSrednio zyciu
izdrowiu nalezy korzystaé z nu-
meru alarmowego 112.

Na zdjeciu kierownik Dziel-
nicowych aspirant sztabowy
Krzysztof Klimek.

W kolejnym wydaniu infor-
matora przedstawimy dzielni-
cowych z Raciborza.



