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Warsztat Terapii Zajeciowej
w Raciborzu — historia

Raciborski Warsztat Terapii
Zajeciowej swa dzialalnos¢
rozpoczat 01.10.1996 roku
w strukturze Raciborskiego
Centrum Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych w Raciborzu

przy Caritas Diecezji Opolskie;j.

Od 2007 roku do 2019 roku
dzialalno$¢ Warsztatu byla
prowadzona w strukturze
organizacyjnej Osrodka Pomocy

Spolecznej w Raciborzu.

Od 2020 roku Warsztat
Terapii Zajeciowej funkcjonuje
jako samodzielna jednostka
organizacyjna Miasta Raciborz,
powolana uchwala Rady Miasta
Raciborz Nr X/157/2019
z dnia 25 wrzesnia 2019 r. oraz
umowy zawartej pomiedzy
Powiatem Raciborskim a Miastem

Racib6rz.

1995 r. — rozbudowa Osrodka Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych

Zaadoptowany budynek bylego ztobka przy ulicy
Rzezniczej na dzialalnosé Osrodka Rehabilitacji Os6b

Niepetnosprawnych

Rozbudowany Osrodek Rehabilitacji Osé6b
Niepetnosprawnych, w ktorym do dnia dzisiejszego
dziala Warsztat Terapii Zajeciowej
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Zdjecie z poczqtkowych stron Kroniki Warsztatu Terapii Zajeciowej z 1996 1.

Pierwsze pracownie
1 uczestnicy

W 1996 r. w zajeciach
terapeutycznych Warsztatu bralo
udzial 50 osob, a od 1997 r.

liczba uczestnikow zwiekszyla

sie o kolejne 5 osob.

Zajecia w Pracowni ogrodniczo-zoologicznej
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Zajecia w Pracowni plastycznej Zajecia w Pracowni informatycznej

Zajecia w Pracowni ceramicznej

Zajecia w Pracowni
gospodarstwa domowego

Zajecia w Pracowni obrébki
tkanin



Zajecia w Pracowni obrébki drewna Zajecia w Pracowni technicznej

W latach 1996 — 2003 w sktad Warsztatu Terapii Zajeciowej wchodzity

nastepujace pracownie:

gospodarstwa domowego
rekodziela-dziewiarska
obro6bki tkanin
ogrodniczo-zoologiczna
plastyczno-modelarska
tkacka

informatyczna
ceramiczna

techniczna

stolarska

W 1996 r. w zajeciach terapeutycznych Warsztatu bralo udzial 50 oso6b,

a od 1997 r. liczba uczestnikow zwiekszyla sie do 55 0séb.

Uczestnicy, ktorzy zostali objeci rehabilitacja, oprocz zaje¢ w wyzej

wymienionych pracowniach odbywali zajecia uzupekiajace z:

¢ rehabilitacji ruchowe;j

psychologiczne;j

muzykoterapii



Nowe pracownie 1 zwiekszona liczba uczestnikow

Z poczatkiem 2004 r. zostaly oddane do uzytku dwie nowe pracownie:
e terapii zycia codziennego
e introligatorska
Liczba uczestnikéw zostala zwiekszona do 65-ciu 0so6b.
W grudniu 2010 roku zostala oddana do uzytku kolejna pracownia:
e biuro uczestnika
Po raz kolejny liczba osob bioracych udzial w zajeciach zostala zwiekszona

do 70-ciu podopiecznych.

Warsztat Terapii
Zajeciowej dzisiaj

Obecnie Warsztat
Terapii Zajeciowej oferuje
zajecia dla 70-ciu oséb
w czternastu pracowniach
o réznych profilach

terapeutycznych.

Zajecia ukierunkowane

53 a poprawe zaradnosci Uczestnicy i terapeuct Warsztatu Terapii Zajeciowej Raciborz 2021 r.

zyciowej, umozliwiajac

podopiecznym jak najwieksze usamodzielnienie prowadzace poprzez rehabilitacje do

przywrocenia utraconych zdolnosci zawodowych, spolecznych i fizycznych.
Uczestnikami zaje¢ sa mieszkancy Powiatu Raciborskiego, ktorzy posiadaja

wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii

zajeciowe;j.



Kazdy z uczestnikéw realizuje Indywidualny Program Rehabilitacji, ktory
jest tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentow, wywiadu,
obserwacji, dzialan i zachowan w Warsztacie Terapii Zajeciowej oraz szczegolowe]
ocenie rocznej. Realizowane w Warsztacie Indywidualne Programy sg okresowo
oceniane i modyfikowane.

Uczestnicy realizuja Indywidualne Programy Rehabilitacji w pracowniach
wedlug indywidualnych predyspozycji i potrzeb. Nad przygotowaniem i realizacjg
Indywidualnych Programow uczestnikow sprawuje piecze instruktor-terapeuta we
wspolpracy z Rada Programowa Warsztatu Terapii Zajeciowe;j. Liczebno$¢ grup
terapeutycznych oraz pracujacych w grupie terapeutow, ustalana jest w zalezno$ci
od stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci uczestnikow i wynosi nie wiecej niz 5-ciu

uczestnikow na jedna osobe prowadzaca dane zajecia.

Zajecia dla uczestnikow Warsztatu odbywaja sie w grupach terapeutycznych

w czternastu pracowniach:

e Pracowni ogrodniczo-zoologiczne;j
e Pracowni plastyczno-modelarskie;j
e Pracowni tkackiej

e Pracowni informatyczne;j

e Pracowni introligatorskiej

e Pracowni muzyczno-artystycznej

e Pracowni obrobki tkanin

e Pracowni dziewiarskiej

e Pracowni terapii zycia codziennego
e Pracowni gospodarstwa domowego
e Pracowni ceramicznej

e Pracowni technicznej

e Pracowni obrobki drewna

e Pracowni aktywizacji zawodowej]
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Aktualne zdjecia uczestnikow

Uczestnicy z Pracowni

Uczestnicy z Pracowni aktywizacji zawodowej

L . Uczestnicy z Pracowni
dziewiarskiej

muzyczno-artystycznej



Uczestnicy z Pracowni gospodarstwa Uczestnicy z terapeutq z Pracowni
domowego plastyczno-modelarskiej

Uczestnicy z terapeutq } .
z Pracowni obroébki tkanin S o | Uczestnicy z terapeutq z Pracowni
informatycznej

Uczestnicy Uczestnicy Uczestnicy.
z Pracowni | Z terapeutq z Pracqwnz
terapii zycia "B 7 Pracowni | ogrodrflczo-.
codziennego = introligatorskiej T — zoologicznej
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Formy terapii

Najczesciej wykorzystywane formy terapii to terapia zajeciowa — terapia poprzez prace
tj. ergoterapia, terapia ruchem, hortiterapia, zajecia sportowe, muzykoterapia, arteterapia,

elementy psychoterapii, biblioterapia, choreoterapia oraz teatroterapia.

W ramach zaje¢ terapeutycznych kazdy z uczestnikow posiada przygotowany
zindywidualizowany program terapii, dostosowany do potrzeb i mozliwosci, ustalony
raz na pol roku przez Rade Programow3g. Osobg odpowiedzialng za realizacje
Indywidualnego Programu Rehabilitacji jest

instruktor - terapeuta prowadzacy zajecia

w danej pracowni.

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzi
dzialania rehabilitacyjne w zakresie rehabilitacji
zawodowej, spolecznej, psychologicznej,

ruchowej oraz wspolpracy z rodzina.

Realizacja dziatan rehabilitacyjnych odbywa

Prace uczestnikéw wykonane w Pracowni

sie przy zastosowaniu odpowiednich rodzajow
 przy P J introligatorskiej

metod oraz technik terapii zajeciowej
prowadzonych w formie grupowej
i indywidualnej z wykorzystaniem takich

elementow pracy jak:

e ergoterapia, do ktorej wlaczono zajecia

kuchenne, stolarskie, ogrodnicze,

ceramiczne, tkackie, poligraficzne,

krawieckie, rekodzielnicze, plastyczne; Prace uczestnikéw wykonane w Pracowni
ceramicznej

e socjoterapia zelementami treningu
umiejetnosci spotecznych, ludoterapia,
rekreacja;

e innych form terapii zajeciowej takich jak: muzykoterapia, biblioterapia,
teatroterapia, filmoterapia, sztuki uzytkowe m.in.: decoupage, filcowanie,
wyrob bizuterii.
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Do programu zaje¢ wlaczone sa tematy profilaktyki zdrowotne;j

z wykorzystaniem form przekazu dostosowanych do wieku i mozliwosci

poznawczych uczestnikow.

Proces rehabilitacyjny realizowany jest przez instruktorow terapii, terapeutow

zajeciowych, fizjoterapeutow oraz psychologa.

W zdecydowanej wiekszoSci sprawnosé
i nabyte umiejetnos$ci uczestnikow w czasie zajec

warsztatowych utrzymuja sie na wysokim poziomie.

Od strony medycznej nad procesem
rehabilitacyjnym opieke sprawuje pielegniarka,
natomiast calo$¢ dzialan rehabilitacyjnych

koordynuje Kierownik WTZ.

Ponadto wytypowana grupa osob bierze udzial
w aktywizacji zawodowej w instytucjach oraz firmach
prywatnych, na podstawie zawartych umow oraz
porozumien o organizacje nieodplatnych praktyk
zawodowych.
Partnerzy wspolpracujacy w ramach umow
i porozumien:
e Starostwo Powiatowe w Raciborzu
e Urzad Miasta Raciborz
e Regionalny Osrodek Polityki Spoleczne;j
Wojewodztwa Slaskiego
e Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu
e Zamek Piastowski w Raciborzu
e Firma ,Zamtech” w Raciborzu
e Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Raciborzu
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Andrzej S. podczas praktyki
zawodowej w firmie
wZamtech” w Raciborzu.




Tomasz Sz.
podczas praktyki
zawodowej na
Zamku Piastowskim
w Raciborzu.

Aktywizacja zawodowa podopiecznych w Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu
w ramach porozumienia o wspéiprace.

Podopieczni WTZ biorqcy udziat w projekcie
pn. ,Biblioteka bez barier”, w Miejskiej
1 Powiatowej Bibliotece Publicznej w Raciborzu.
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Umiejscowienie siedziby Warsztatu w centrum miasta ulatwia podopiecznym
korzystanie z komunikacji (pociag, autobus), miejsc uzytecznosci publicznej, parkow,
skwerdéw, biblioteki, sklepoéw oraz spaceréw w miejscach przystosowanych dla osob
niepelnosprawnych.

Dzialania podejmowane przez Warsztat Terapii Zajeciowej maja w szczego6lnosci

prowadzi¢ do tego, aby:

1. Osoby niepelnosprawne z terenu powiatu raciborskiego nie byly marginalizowane
przez spoleczenstwo, ale aktywnie uczestniczyly w zyciu spolecznym.

2. Rodziny dotkniete niepelnosprawnoscia otrzymywaly wsparcie w pelieniu
ich podstawowych funkcji.

3. Aktywnie wspierac¢ procesy rehabilitacji zawodowej i spolecznej os6b
niepelnosprawnych.

4. Stworzy¢ osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy warunki
pozwalajace pozyskac, a takze przywroci¢ umiejetnosSci niezbedne do podjecia
zatrudnienia.

5. Inicjowac wspolprace ze srodowiskiem lokalnym, wplywaé na zmiane mentalno$ci
srodowiska lokalnego, a takze spolecznego poprzez budowanie pozytywnego
wizerunku osoby niepelnosprawnej intelektualnie, zrywajac z uprzedzeniami
1 stereotypami.

6. Stosowac rozne techniki terapii
zajeciowej, aby osiagnaé postep
W rozwoju umiejetnosci
wykonywania czynno$ci zycia
codziennego, w tym zaradno$ci
osobistej.

7. Przygotowac podopiecznych
do w miare samodzielnego zycia

w $§rodowisku spotecznym,

w szczegolnosci poprzez rozwdj : L ”
& pop ) »Trening umiejetnosci spotecznych” w ramach

umiejetnosci planowania czasu warsztatéw, przygotowany przez Miejskq i Powiatowq
. Biblioteke Publicznq w Raciborzu dla os6b
spedzonego w domu, a takze z niepelnosprawnosciq w ktérym wzieli udzial

komunikowania sie podopieczni WIZ.

7 otoczeniem.
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8. Motywowac¢ podopiecznych do aktywno$ci ruchowej, prowadzacej do poprawy
kondycji fizycznej i psychiczne;.

9. Przywrécié i rozwing¢ u podopiecznych podstawowe oraz specjalistyczne
umiejetnosci zawodowe, umozliwiajace podjecie pracy zawodowej lub innej
pracy zarobkowej, badz szkolenia zawodowego.

Aby wypelia¢ zobowigzania ustawowe, a takze powierzong misje, WTZ
zatrudnia wyspecjalizowang kadre pracownikéw, ktoéra poprzez kreatywnos$é
i zaangazowanie udziela wsparcia 1 pomocy podopiecznym Warsztatu.
Ich praca ma na celu réowniez niwelowanie spolecznych reakcji na odmienno$c,
wyrazajacych sie izolowaniem, nadmiernym kontrolowaniem, ochranianiem lub
odrzucaniem przez spoleczenstwo, stanowiac bariere w pelnym wykorzystywaniu

potencjatu rozwojowego 0s6b niepelnosprawnych.

Warsztat aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym miasta i powiatu. Podejmuje
dzialania integracyjne takie jak: organizowanie wycieczek, wyj$cia do kina, muzeum,
restauracji, biblioteki, organizowanie wystaw polaczonych ze sprzedaza prac na
festynach, kiermaszach, jarmarkach, a takze na imprezach okoliczno$ciowych
organizowanych przez lokalne samorzady. Inicjowane dzialania integracyjne maja wplyw
na edukacje spoleczng os6b pelosprawnych, co przyczynia sie do zwiekszenia

$wiadomoSci kim sg, oraz z jakimi problemami zmagaja sie osoby niepelnosprawne.

Redakcja WTZ

Patrzqc w przysztosé, czego sobie Zyczymy?

Kolejnych  lat  dziatalnosci  Warsztatu, Zeby byfy tak owocne jak, poprzednie.
Aby Warsztat byt miejscem, gdzie serca bijq mocniej, bo to miejsce jest drugim domem dla podopiecznych.
Stowo ,dom” budzi w sercu emocje. Dom jest miejscem gdzie spotyRamy si¢ z atmosferq Zyczliwosc,
zrozumienia 1 mitosci. Kaidy domownik, we wfasnym domu przezywa radosci i smutki.

W domu wspdlnie troszczymy sig o siebie.
Zyczymy aby to poczucie drugiego domu towarzyszyto nam w Rolejnych latach.
Rodzice, opieRunowie, uczestnicy,

Kierownik wraz z pracownikami
Warsztatu Terapii Zajeciowej
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LISTOPADOWA KRZYZOWKA

Rozwiaz krzyzowke i losuj nagrody! Powodzenia!

O N A WN R

10.
11.
12.

Jak na imi¢ mial pierwszy terapeuta z pracowni obrobki drewna?

Kto wykonuje prace w Warsztacie?

Przywoza uczestnikow na zajecia?

Jak na imi¢ miala pierwsza Pani Dyrektor WTZ?

Gabinet, znajdujacy si¢ naprzeciwko sekretariatu? To gabinet.............c.cccceeeveenne
Ilu uczestnikow obecnie bierze udzial w zajeciach warsztatowych?

Kto prowadzi zaj¢cia w pracowni z uczestnikami?

Jak na imi¢ ma obecny Pan kierownik WTZ?

. Podaj nazwe ulicy, przy ktorej znajduje si¢ Warsztat Terapii Zajeciowej?

10. Jaki jest tytut miesigcznika wydawanego w naszej placowce?
11. Ktéry uczestnik z Warsztatu uczestniczyt w Olimpiadzie Specjalnej w Szkoc;ji?
12. lle pracowni obecnie jest w Warsztacie?

CoNooaRwWNE

Haslo krzyzowki:

Uwaga konkurs! Czekamy na Wasze rozwigzanie krzyzowki w pracowni informatyczne;j!
Zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie! Nagrody czekajg!
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= | Torcik o &P
na 25 -lecie WTZ 4 r
1 krok :

Skladniki na ciasto: 2 krok
3 Jjajka Skladniki na mase:
225 g cukru

250 g mascarpone

225 ml oleju 4 tyzki masta orzechowego

300 g marchewki

1 male jablko 4 tyzki cukru
75 g mielonych orzechéw szczypta soli
dodatkowo:

75 g widrkoéw kokosowych

300 g maki pszennej tortowe;j
34 tyzeczki cynamonu

3/ Yyzeczki proszku do pieczenia
1 Y2 tyzeczki sody oczyszczone

3 krok Wykonanie:

1.Umyj dokladnie rece. Przygotuj obieraczke do warzyw, tarke oraz
mikser , sitko do przesiewania maki, papier do pieczenia i tortownice
o szerokosci 24 cm.

2.Marchewke i jabtko obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach.
3.Jajka ubij w mikserze, dodaj cukier i nadal ubijaj przez 2-3 minuty.
Wlej olej. Dokladnie wymieszaj i dodaj pozostale skladniki: przesiang
make, proszek do pieczenia, sode oczyszczong, mielone orzechy, wiérki
kokosowe, starte marchewki i jabtko. Skladniki dokladnie wymieszaj
i przeloz ciasto do tortownicy wylozonej papierem do pieczenia.

4. Ciasto piecz w rozgrzanym piekarniku, w temp. 150 °C przez 60
minut.

5. Gdy ciasto ostygnie, przekrdj je aby uzyskac 2 blaty.

6. Przygotuj mase:

200 ml $mietany 30%
1 galaretka o smaku pomaranczy

W misie miksera umie$¢ 250 g. mascarpone, 4 tyzki masta Przygotowali uczestnicy
orzechowego, 4 lyzki cukru i szczypte soli. Miksuj chwile - do z pracowni gospodarstwa
polaczenia sie skladnikow. domowego: Malgorzata, Pawelt,
7. Przygotowana mase przel6z na ciasto. Damian, Dariusz, Mateusz

8. Tak przygotowane ciasto mozna posypac cukrem pudrem.
Upieczony tort, mozesz przyozdobi¢ lizakami bezowymi!

LIZAKI BEZOWE Dodatkowo:

« slomki papierowe lub patyczki do szaszlykow
« papier do piecznie do pieczenia

« dwie blachy

+ mikser

Skladniki:
e 3bialka
e 150 g drobnego cukru
e szczypta soli

Wykonanie: « rekaw cukierniczy

1. Blachy z piekarnika wyl6z papierem
do pieczenia. Olowkiem narysuj na papierze do pieczenia wybrane ksztalty.

2. Bialka ubij ze szczypta soli na sztywna piane. Dalej ubijajac na sztywna piane. Dalej ubijajac na
najwyzszych obrotach mikserem, dodawaj stopniowo po lyzce cukru. Ubijaj tak dlugo, az cukier
rozpusci sie i piana bedzie sztywna i 1$nigca.

3. Przygotowana pisne przeldéz do rekawa cukierniczego z koncowka w ksztalcie gwiazdki. Najpierw
wyciskaj malutki pasek bezy i pol6z na nim patyczek do szaszlykow. Nastepnie wyciskaj bezy
w dowolne ksztalty.

4. Piecz w nagrzanym piekarniku w temperaturze 80°C przez 2 godziny. Po upieczeniu uchyl lekko
drzwiczki piekarnika o pozostaw bezy do calkowitego wystygniecia. Lizakami bezowymi ozdéb tort!

SMACZNEGO!
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