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Nadodrzanski Bieg Powstancéw Slaskich
Raciborz —11-18.11.2020 r.

48IEGI

RACIBORZ

REGULAMIN

1. Nazwa biegu: Nadodrzanski Bieg Powstancéw Slaskich — formula wirtualna
2. Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu.
3. Termin i miejsce zawodéw:

11-18.11.2020 r.

Start — Stadion OSiR, ul. Zamkowa 4 (mapy z trasg biegéw stanowig zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

Dystans biegu:
» 2,19 km — dzieci 8 — 12 lat
» 10,64 km — (2 x 5,32 km) - OPEN K + M

Organizator dopuszcza bieg na innej trasie, majacej dystans odpowiednio:

» ok. 2 km dla dzieci

» ok. 10 km dla dorostych

Uczestnicy wybierajacy inng tras¢ otrzymuja medal za ukonczenie biegu jednak NIE podlegaja
klasyfikaciji.

4. Typ biegu: przetajowy

5. Cel imprezy:

» propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

» popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania jej nowych zwolennikow,

» popularyzacja masowej rekreacji biegowej wsrod mieszkancow Raciborza i powiatu raciborskiego,

» promocja miasta i gminy Raciborz.

6. Warunki uczestnictwa:

» Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu majg biegacze, zrzeszeni i niezrzeszeni w klubach sportowych,
ktorzy ukonczyli 12 rok zycia (Kat. OPEN — dystans 2 (petle) x 5,32 km) oraz uczestnicy w wieku od 8-12 lat
(Kat. Dzieci — dystans 2,19 km)



» Warunkiem udzialu w biegu jest wniesienie oplaty startowej, co jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Osoby od 12 do 18 roku zycia pokonuja tras¢ tylko i wytacznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

7. Zgloszenia i oplata startowa

» Zgloszenia oraz oplate startowa dokonuje si¢ w punkcie informacji Krytej Plywalni H2Ostrog
w godz. 6:00-22:00 w terminie 09-15.11.2020 r. Optata wynosi: 20 zI w kat. Dzieci (8-12 lat) i 30 zl w kat.
Open (pow. 12 roku zycia). Limit uczestnikow — 150 osob.

» Za zgloszenie uwaza si¢ podanie danych osobowych oraz uiszczenie oplaty startowej (0soby
niepelnosprawne sa zwolnione z optaty startowej).

» Po zapisaniu si¢ kazdy uczestnik samodzielnie przebiega wyznaczony dystans zapisujac go poprzez dowolna
aplikacje do biegania (np. Endomondo) i wysyla wynik mailowo na adres sport@osirraciborz.pl lub
messengerem na oficjalne konto OSiRu na facebooku.

» Uczestnicy, ktorzy chca otrzymac¢ fakture VAT za udzial w biegu, koniecznie musza zglosi¢ che¢ jej
otrzymania podczas zapisu wraz z podaniem danych do Faktury.

Zgodnie z art. 106i ust. 1 ustawy 0 VAT - fakture na zaklad pracy wystawia si¢ nie pézniej niz 15-ego dnia
miesiaca nastepujacego po miesigcu, w ktorym wykonano ustuge.

Niezgloszenie checi otrzymania faktury przy zapisach uniemozliwi jej wystawienie.

Whniesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi, chyba Ze przyczyna zwrotu beda dzialania, za ktére
odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator lub powstaly z powodu sily wyzszej.

8. Trasa: Bieg odbedzie si¢ na wskazanej trasie po $ciezkach i alejkach parkowych

- Trasa biegu OPEN - Stadion OSiR — ul. Zamkowa — ul. Brzozowa — korona waléw przeciwpowodziowych —
zbiegniecie do podstawy watu — bieg w kierunku zwirowni Ostrog — powrot korong watu — zejscie schodami —
wzdhuz Sciezki w strong przystani kajakowej — powrot na stadion pomigdzy kregielnia a lodowiskiem).

- Trasa biegu dla dzieci — Stadion OSiR — pomig¢dzy lodowiskiem a kregielniag — alejka Parku Zamkowe w
kierunku Pomnika Powstancow Slaskich — powr6t przez Bulwary Nadodrzanskie w Kierunku przystani
kajakowej — powr6t na stadion pomigdzy kregielnig a lodowiskiem.

Osoby, ktore zbiegna z wyznaczonej trasy moga zosta¢ zdyskwalifikowane. Pomylenie trasy biegu przez
Zawodnika nie moze by¢ podstawa zadnych roszczen wobec Organizatora, a w szczegdlnosci do zwrotu optaty
startowe;j.

9. Nagrody:

» Laureaci I-go, I1-go i I11-go miejsca w poszczegdlnych kategoriach otrzymujg puchary oraz nagrody
rzeczowe.

» Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal oraz numer startowy.

» Zar6wno medale, numery startowe jak i nagrody dla laureatow odebra¢ bedzie mozna w punkcie informacji
Krytej Ptywalni H2Ostrog w terminie 19-30.11.2020 r. w godz. 6.00-22.00. Nagrody nie odebrane do 30
listopada przechodza na rzecz organizatora.

10. Uwagi koncowe:

» O kolejnosci koncowej decyduje uzyskany czas.

» Za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice
lub opiekunowie prawni zglaszajacych zawodnikow do zawodow,

» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

» Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

» Organizator nie zapewnia zabezpieczenia medycznego. Kazdy uczestnik biegnie na wlasng
odpowiedzialno$¢.

» Kazdy uczestnik jest zobowiazany do podporzadkowania si¢ aktualnym obostrzeniom dotyczacym
pandemii koronawirusa!

11. Informacja:
Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod nr tel. 693 368 377 — Tomasz Bielinski
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