Akademia Fithess

Regulamin programu motywacyjnego

SYLWESTROWE ODLICZANIE IV

&1 Organizator
Organizatorem programu jest Akademia Fitness z siedzibg w Raciborzu (47-400 ) ul. Ocicka 4
&2 Cel promocji

Celem promocji jest motywowanie klientéw do regularnej aktywnosci, zdrowego trybu zycia i zachecenie do
skorzystania z ustug Akademii Fitness przy ul. Ocickiej 4 i ul. Zamkowej 4

&3 Czas trwania

1. Zapisy do programu odbywaja sie w terminie od 04.09.2018 r. do dnia 15.09.2018 r.

2. Podczas zapisow przy ulicy Ocickiej 4, kazdy uczestnik zobowigzany jest wybrac i optacic¢ jeden z trzech pakietow
(podstawowy lub rozszerzony o dietetyke albo rozszerzony o dietetyke i urode)

3. Program trwa 12 tygodni i jest podzielony na 6 dwutygodniowych etapéw. W ciggu kazdego etapu uczestnicy
zobowigzani sg do uczestniczenia w zajeciach grupowych/treningu personalnym minimum 5 razy.

Jest to bowiem niezbedne do zmniejszenia swoich obwoddw.

4. Ostatni pomiar i ogtoszenie wynikow odbedzie sie przy ulicy Ocickiej 4 w dniu 15.12.2018 .

&4 Warunki uczestnictwa

1. Do programu moze przystgpi¢ osoba, ktdra posiada karnet AF lub jest uczestnikiem programu Benefit
Systems lub OK Systems.

2. Podczas pomiaréw bedziemy mierzy¢ wymiary:

a. pas (na wysokosci pepka)

b. biodra (w najszerszym miejscu)

c. uda (w najszerszym miejscu na statej wysokosci w kazdym pomiarze)

3. Poczatkowy pomiar obwoddéw bedziemy wykonywaé w ustalonym z uczestnikiem terminie do 15.09.2018

4. Suma wszystkich trzech poczatkowych pomiaréw jest podstawowym kryterium oceny wynikdw w programie.



5. Pakiet PODSTAWOWY zawiera:

-pomiar obwoddw : pas, uda i posladki

-pomiar na analizatorze sktadu ciata Tanita i indywidualne omdwienie wynikow

-badanie poziomu skanerem biotofonicznym antyoksydantow i porada suplementacji
-analiza 7 dniowego jadtospisu i popetnianych btedéw zywieniowych - warsztaty w dniu 28.09.2018 o godz.
18.00

-w 7 tygodniu pomiar na analizatorze sktadu ciata i kontrola wynikéw

Pakiet DIETETYCZNY zawiera dodatkowo:

- indywidualna porada dietetyczna i 28 dniowy jadtospis

Pakiet URODA zawiera dodatkowo:

- 5 masazy ujedrniajgcych z uzyciem kolagenu naturalnego (w tym serum antycellulitowe)

6. Koszt programu 2x pomiary Tanita - 50 zt, skaner - 50 zt, warsztaty dietetyczne - 60 zt, jednorazowa porada
dietetyczna - 80 zt, jadtospis 28 dniowy - 200 zf, masaze z kolagenem 200 zt = RAZEM 640 zt

U nas udziat w programie kosztuje w zaleznosci od pakietéw:

PODSTAWOWY 99 zt

DIETETYCZNY 199 zt

URODA 399 zt

7. W ostatnim tygodniu programu suma trzech pomiaréw koricowych jest poréwnywana z sumg pierwszych
pomiaréw. Osoba z najwiekszg réznicg (spadkiem) pomiarow otrzyma
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8. Kazdy uczestnik jest finalistg, jezeli zaliczy 12 tydzien i uzyska minimum 1 cm spadku wymiaréow -

w nagrode otrzyma od nas recznik Akademii Fitness.

9. Podczas pomiaréw obowigzuje stréj sportowy.

10. Jedynym usprawiedliwieniem nieobecnosci na treningu jest przedstawienie zwolnienia lekarskiego.
Na czas zwolnienia lekarskiego organizator zaliczy obecno$¢ na treningu.

11. Kazdy z uczestnikdw programu bedzie przestrzegat regulamin Akademii Fitness.

W poprzednich edycjach :

2015roku —30cm w obwodach

2016 roku -30 cm w obwodach

2017 roku — 27 cm w obwodach

2018 rok —ile chcesz mie¢ mniej ??? — to wszystko zalezy od Ciebie.
Inni dali rade, teraz czas na Ciebie. Nie odktadaj marzen na pdznie;.

AKADEMIA FITNESS ul. Ocicka 4 tel.788868656



