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10 listopada 2017, tj. poniedziatek — serdecznie 1apraszamy !

Rozktad urodzinowych zajec :

16:00 — 16:25 rolowanie + stretching
— Dorota M 1 Magda

16:25 —16:50 thc — Dorota S i Kasia
16:50 — 17:15 wykfad

17:15 — 17:40 jumping frog — Marta i Kasia / trening
obwodowy — Damian, Tomek i Jarek

17:40 — 18:05 sztangi — Magda i |za

18:05 — 18:30 step — Krzysiek Pakulec

Serdecznie apraszamy na wielkie Swietowanie
naszych urodziny w najlepszym Rlubie w miescie!
Jestcze raz praypominamy — 10 listopada, tj. poniedziatek —
start godzina 16 — Swigtujemy do samego Zamkniecia Klubu '

47-400 Raciborz, Browarna 9

+48 733 300 301
facebook.com/BROOKLYN-GYM 5
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10 listopada 2017 tj. poniedziatek — serdecznie 1apraszamy !

W programie mndstwo atrakcji:
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- pokazowe zajecia, oprocz naszych instruktoréw zajecia dla Was poprowadzi , '}
Krzysztof Pakulec — nasz zaprzyjazniony instruktor! Pokazowe zajecia f v

M
M

rozpoczynamy o godzinie 16:00 ( prosimy o zapisy na zajecia ) !

- konsultacje zywieniowe z Magda Kopel — dostepna jest dla Was przez
caty urodzinowy dzien

- wyktad trenerdw, pod tytutem: Rola suplementacji w ksztattowaniu sylwetki.
- degustacja odzywek, ktére dostarczy sklep Fight&Suple

- fit przekaski od Dymel — Culinary Studio

- stoisko pieknosci — Centrum Zdrowia i Urody Artimex

- stoisko odnowy biologicznej — masaz Ewa Koczy

- stoisko smaku — pyszne desery i nie tylko zapewni nam kawiarnia Kofeinka
- stoisko mody — mozliwo$¢ zakupienia odziezy firmy Deadlift

- losowanie atrakcyjnych nagrod dla wszystkich

- mega promocyjne ceny karnetow — (cena?)

- wielkimi krokami zbliza si¢ do nas zima, dlatego chcemy

poméc naszym czworonoznym przyjaciotom i organizujemy

zbiorke kocow oraz recznikéw dla schroniska w Raciborzu!!

- klubowa impreza w Zajezdzie Biskupim —

25 listopada — sobota — wymagane zapisy! A

Paula Mocior — Mistrzyni Polski Senioréw Bikini Fitness, zajefa réwniez
Il miejsce na mistrzostwach $wiata juniorow Meksyku, ma na swoim koncie

- najwazniejszy punkt programu: Odwiedziny Gwiazd !

= = = - Piotr Borecki — Mistrz Europy, trzykrotny zwycigzca IFBB Diamond Cup
Odwiedzi nas ztota para fitness sylwetkowego oraz kulturystyki! r o T T 00 GUESI it net norlobals Jak Paulana jago

koncie widnieje wiele zwycigstw, wpadnijcie do nas i przekonajcie sig¢ sami,

Paula Mocior oraz Piotr Borecki! ( okofo gOdZ. 18:30 ) ze obydwoje zastuguja na swoje tytufy!
Paula i Piotrek przeprowadza dla Was krdtkie warsztaty treningowe oraz zawody z nagrodami!

Serdecznie zapraszamy na wielkie Swietowanie

e RO TR © naszych urodziny w najlepstym hlubie w mieScie!
T o R prypominamy — 20 stopda, . poidrieeh —
start godzina 16 — Swietujemy do samego zamkniecia klubu !




